Poaurena 4acTo 3a/1arT BONpoC,
9T0 JCNaTh, €CIHU Y PCOCHKA MIOCKOCTOMHUE?

[TnockocTonue - nedopmaius CTOMbI, XapaKTePU3YIOIAsCs YIJIOMEHHEM €€ CBOOB. B
3aBHCHMOCTH OT MPUIHHBI PA3IAYAIOT BPOKIACHHYIO TUIOCKYIO CTOITY M 9acTO
BCTPEUAIONIYIOCS - CTATHUECKYI0. B pe3ynbrare mpruoOpeTeHHOTO TIOCKOCTOIIHS
OITyCKaeTCsl MEIMATbHBIA Kpail CTOIBI, MATOJIOTHYECKH PACTITUBACTCS €€ CBA30YHBIN
amnmapar, U3MEHSIETCsI MOJI0KEHHE KOCTEH.
Bce 310 mpuBOIUT K MOBBIIIEHUIO YTOMIIIEMOCTH MPH X0/1b0€, 001N B MKPOHOXKHBIX
MBIIIAX, CHUKEHHIO (PU3ndecKoil paboTOCOCOOHOCTH.
Jlnarno3 «ImioCcKOCTOMHE» MOATBEPKAACTCS MIaHeTorpadueli - OTIe4aTkoM CTOIIBI C
MOMOIIBIO KPaCSIIUX PACTBOPOB.

s npedynpesicoenus u pazsumus y pebenka niocKoCmonus Haoo coooo0ams
credyrouue npoulaKkmuieckue mepol.

@ 1e 00yBaTh peOEHKY CIMIIKOM TECHYIO U Ha IIOCKOH MOJIOIIBE 00YBb,

@ BLINOJIHATE KOPPUTHPYIOLIHME YIPAKHEHHUS, YKPETUISIONINE MBIIIIBI CTOTIBI U TOJICHH;

@ B JIcTHEE BPEMs BMECTE ¢ PEOEHKOM XOJUTHh OOCHKOM 10 CKOILICHHOU TpaBe,

TaJICYHUKY U APYTUM HEPOBHBIM ITOBEPXHOCTSIM

IIpuMepHBIH KOMILIEKC YIPAKHEHUH NI NPOPUIAKTHKHA U KOPPEKUUH HAYAJIbHbIX

¢opm mrockocronust

1. W. i1.-- cusi Ha TAMHACTUYECKOW CKaMelKe (MJTM Ha CTyJIe), OJTHa HOTa BBITSHYTA
Briepen. [loBopoT ctombl BHYTPSH ¢ oTTssruBanreM Hocka. [1o 10 pa3 kaxmoit HOrou.

2. To ke B MOJOKEHUHU CTOSI.

3. U. 0. -- cTost Ha HAapYXHBIX cBoJax cror. [lonHATbCA HAa HOCKH; BEPHYTHCS B U. 11
[ToBTOpUTH 6--8 pas.

4. . 1. -- o xe. [lonynpucenanus. [lopToputs 6--8 pas.

5. U. . -- 0. ¢, pyku Ha nosice. Xo/ib0a Ha HapykHbIX cBojaax cron 30--60 c.

6. U. 1. -- TO ke, HO HOCKH COMKHYTHI. [[0JTHATH Masnblibl HOT BBEPX; BEPHYTHCS B . II.
[ToBTOpuTH 10--15 pas.

7. W. 1. -- CTOSI HOCKM BMECTE, MATKU BpO3b. [I0AHATHCS HA HOCKHU; BEPHYTHCS B U. II.
[Toroputs 10 pa3 8. U. 1. -- cTosI, HOTH BpO3b (CTOIBI MAapaUICIbHbI), PYKHA B CTOPOHBHI.
[IpucecTs ¢ Omopoit Ha BCIO CTYIHIO; BEpHYThCS B U. 11. [loBTOpUTH 6--8 pas.

9. U. 1. -- cTos1, ipaBas (JieBast) Hora rmepe HOCKOM JIEBOH (ITpaBoid) -- «CIIEH B CISI».
[lonHATbCA HA HOCKH; BepHYThes B U. 1. [ToBTOpuTh 8--10 pas.

10. U. 1. -- cTost Ha HOCKAaX (CTOIIBI apaJUIeIbHbI), pyKH Ha Tosice. [IoAHAThCS Ha HOCKH U
OIyCTHUThCS Ha BCIO cTynHIO. [ToBTOopuTh 8--10 pas.

11. W..-- cTos Ha HOCKax. Pa3BepHyTh NATKU HAPYXKY; BepHYThcA B U. 1. [loBTOpuTh 8--10
pas.

12. . . -- cTOs1, CTOIBI apaJuIebHbI (Ha PACCTOSHUHM JaIOHU APYT OT apyra). Crubas
najiblibl, TOAHUMATh BHyTpeHHUE Kpas cton. [losToputs 8--10 pas.

13. 1. . -- cTos, CTOIbI NOBEPHYTh BHYTPb. [[0HATHCS HA HOCKU, MEJJIEHHO COTHYTh U
BBINIPSIMUTBH HOTY B KOJIEHSIX; BEPHYThHCS B H. I1. [loBTOpUTH 6--8 pas.

CIyTHHK pyKOBOAUTENS (PU3BOCIMTAHMUS JOUIKOJIBHOIO YUPEIKICHHMS.
[Tox pen. C.O. ®ununmosoit, CII6: «/lerctBo-IIpecc», 2005.



