
Часть 3. 

Может, всех кесарить? Ну, кесарево сечение делать? И вся 

недолга! Доставать их напрямую оттедова… 

– Не надо пытаться обхитрить и улучшить природу. Она оттачивала 

своё совершенство миллионами лет. Кесарево сечение нужно 

делать только по железным показаниям, когда речь идёт о жизни и 
смерти. А у нас сейчас, к сожалению, кесарево часто делают без 

показаний, просто на всякий случай. Когда достают ребёнка через 

небольшой разрез у женщины над лобком, его фактически 
складывают пополам, и шея часто всё равно травмируется. Тем 

более всё делается быстро, чтобы успеть вычистить плаценту, 

зашить… 

Так что вне зависимости от того, кесарили ваше чадо или нет, 

родителям надо быть внимательными. На что первым делом 

необходимо обратить внимание, я уже сказал – сон, аппетит, 
вовремя ли пошёл, вовремя ли начал говорить… Тут нет у 

медицины чётких критериев, если в год не пошёл, – бить тревогу 

или нет? Ни один невролог тревогу не забьёт. Скажут: ничего 
страшного, бывают разные варианты. А не должно быть никаких 

вариантов! В год не пошёл – плохо! Организм – 

детерминированная структура. И если биология развития была 
нарушена, это можно увидеть по разным симптомам отставания. 

Ходить начал позже? Отставание! Не говорит в два года 

предложениями? Отставание! И не слушайте «успокоителей», 
которые убеждают: ничего страшного, заговорит! Да, заговорит. Но 

когда? И в какие проблемы это выльется? Ведь если поздно 

заговорил, значит, поздно начал читать. Поздно начал читать – в 
школе не успевает. И так далее вплоть до взрослой жизни. В 

которой он тоже «не успеет». 

Но все перечисленные выше признаки неврологи не отмечают как 
тревожные. Неврологи не смотрят даже на «пятна аиста» у только 

что родившегося младенца, хотя они более чем красноречивы, они 

буквально вопиют… 

«Пятна аиста»? 

– Так называют бордовые или малиновые пятна на затылке 
родившегося младенца, точнее, на переходе между затылком и 



шеей. К ним уже так привыкли, что считают почти за норму. А ведь 

это подкожное кровоизлияние – признак родовой травмы! Если в 

результате небольшого смещения позвонков слегка пережаты 
позвоночные артерии, кровь пытается пройти к мозгу обходными 

путями – через глубокую артерию шеи (вызывая те самые «пятна 

аиста» в результате деформации подкожных сосудов), а также по 
сонным артериям, которые питают кору головного мозга. 

Вследствие этого кора перенасыщается кислородом и ребёнок 

становится гипервозбудимым. То есть гипервозбудимость – ещё 
один признак натальной травмы, которую надо устранять… Но 

ведь ни один детский невролог, увидев эти багровые пятна на 

затылке, не всплеснёт руками и не пошлёт маму на УЗИ – смотреть 
кровоток. А надо бы: не было у нас в клинике ещё случая, чтобы 

принесли ребёнка с «пятном аиста» и мы бы не обнаружили у него 

гипоксии из-за пережатия позвоночных артерий. 

Следующий тревожный симптом – детское плоскостопие. Даже 

если ваш ребёнок пошёл и заговорил вовремя, на этот момент стоит 

обратить внимание. Отчего у него плоскостопие? Арочный свод 
стопы поддерживается за счёт мышечно-фасциальных лямок 

голени. Если голень развита, стопа будет вогнутой, будет 

нормально пружинить… А при слабой голени получаем 

плоскостопие. 

К стопе идут от шеи самые дистальные, то есть самые длинные, 

волокна. И если есть пережатие кровотока, в первую очередь оно 
скажется на самых отдалённых, периферических зонах. И стопа 

провиснет. Это большая проблема! 

Родители детей с плоскостопием таскаются по ортопедам, 
покупают стельки, обувь, делают массажи, упражнения – а ничего 

не помогает! Я сам начинал с лечения детей от плоскостопия при 

помощи упражнений. А толку не было. Сдвиг случился только 
тогда, когда догадался для лечения плоскостопия корректировать 

шею, хотя, казалось бы, где шея, а где стопа! Это было 
нетривиальным решением! Зато теперь убедился: порой достаточно 

провести пяти- или семилетнему ребёнку несколько сеансов 

коррекции шеи и у него вдруг волшебным образом 
восстанавливается свод стопы. А на самом деле никакого 

волшебства и чуда – просто начинает нормально работать 

анатомофизиологическая и нейрофизиологическая цепочка. 


