
Часть 5. 

Как ещё можно определить, что у вашего ребёнка нарушен кровоток в 

позвоночных артериях? По давлению. Чётких норм, какое давление должно 

быть у детей, вы нигде не найдёте, они попросту неизвестны науке, все 

приводят разные данные, вплоть до взрослого давления. Но я дам вам свои 

нормы, ориентируйтесь на них. 

Давление 

Возраст, лет     Диастолическое     Систолическое 

1–5                                 30–40                           65–70 

6–10                               35–45                           70–80 

10–13                             45–65                          80–110 

  

Если ваш ребёнок в эти параметры не уложился, это уже можно назвать 

первой стадией ювенальной гипертонии. Гипертонический рефлекс 

однозначно свидетельствует о плохом кровоснабжении ствола головного 

мозга, которое организм пытается скомпенсировать таким вот образом. И 

когда ко мне в клинику приходят тридцатилетние парни с давлением 180, я 

понимаю, что они получились из детей-гипертоников. 

Диагноз поставили. Как лечить? 

– Для начала детальное УЗИ сосудов шеи по детскому протоколу, чтобы 

найти (и впоследствии устранить), где, в районе какого позвонка пережата 

артерия или нарушен венозный отток из-за перекрытия венозного просвета. 

Затем режим. Каждому пациенту мы назначаем большое количество 

активного движения. Не отменяем физкультуру, как это делают врачи, 

обнаружив у ребёнка синдром вегетососудистой дистонии, а наоборот. 

Кстати, диагноз «вегетососудистая дистония» давно отменён, его не 

существует, но если у ребёнка быстрая утомляемость, головокружения, 

тошнота, нервозность, плохая успеваемость, холодные влажные руки, 

некоторые врачи по-прежнему пишут ВСД в истории болезни, но это в 

чистом виде синдром натальной травмы ЦНС по Ратнеру или частичное 

пережатие позвоночных артерий или вен по Шишонину! 

Мы прописываем таким детям (в зависимости от характера поражения) 

разные виды спорта – кому-то ушу, кому-то спортивную гимнастику… Ну и 

работаем с шеей. Бывает, приносят детей с гидроцефалией, когда вены 

жёстко пережаты, оттока нет, кровь застаивается, голова раздутая. Ничего, 

делаем коррекцию. Орут, правда, как резаные, зато потом родители довольны 

– ребёнок начинает спать, пропадает гипервозбудимость. 



И сколько нужно сеансов для этого? 

– От десяти до тридцати. Некоторым хватает пяти-семи сеансов… 

И последнее, что прописываем, – это диета. Мы уже из прошлых наших 

бесед знаем: если мозгу не хватает кислорода и питания, он повышает 

давление и уровень сахара в крови, чтобы хоть так донести до мозга нужное. 

Для этого он перестраивает работу печени и поджелудочной, что ведёт к 

раннему диабету и дискинезии желчевыводящих путей. 

Да это в поликлинике чуть не каждому второму ставят! Насколько я 

помню, дискинезия – это какое-то пережатие желчного протока, он как-

то неправильно изогнут... 

– На самом деле это просто неправильная работа желчного пузыря, которая 

говорит о неправильной работе печени. Спазм пережимает проток… 

Ещё один способ повышения сахара в крови – повышенная тяга к сладкому. 

Это болезнь современного общества – тяга к сладкому! С детства детей 

пичкают сахаром. Конфеты, жвачки, печенья, джемы, шоколадки, сырки 

глазированные, вафли, газировка – лишь бы сладкое в ребёнка впихнуть! А 

избыточное потребление сладкого, что доказал тот же Данидинский 

эксперимент, ведёт к раннему развитию нейро-дегенеративных заболеваний. 

Отравление сахаром! Поэтому детям мы назначаем жёсткую безуглеводную 

диету, особенно если у ребёнка уже наблюдаются признаки метаболического 

синдрома – ожирение, повышенное давление, признаки начинающегося 

раннего диабета... Никаких углеводов – ни быстрых, ни медленных. Никаких 

каш, фруктов, соков, и особенно свежевыжатых. Потому что свежевыжатый 

сок – удар по поджелудочной, и без того перегруженной. Ведь если у ребёнка 

зажата шея, у него наверняка перегружена поджелудочная, потому что он 

углеводник. 

И вот все эти методы дают колоссальный клинический эффект! Главное, 

чтобы родители следили и чётко понимали, ради чего они это делают. Ради 

будущего своего ребёнка, в том числе будущего социального. В мире 

завтрашнего дня будут востребованы умные, а на неуспевающих спроса не 

будет, их на заводском конвейере заменят роботы… 

 


